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WPROWADZENIE 

 

Niniejszy Zeszyt poświęcony jest Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej 
„Aktualne trendy w wychowaniu zdrowotnym”. Cykliczne konferencje naukowe 
dotyczące problematyki wychowania zdrowotnego, były organizowane w krakowskiej 
Akademii Wychowania Fizycznego od 1996 roku. Czwarta konferencja, która odbyła się 
19 czerwca br. wiąże się z aktualnymi trendami w wychowaniu zdrowotnym, które 
występują w wyniku różnorodnych przemian w naszym kraju. W ciągu ostatnich 
kilkunastu lat w Polsce nastąpiło wiele zmian, które mają związek ze zdrowiem. Okres 
ten można scharakteryzować jako czas przemian gospodarczo-ekonomicznych. Zaszło 
wiele reform społecznych, a szczególnie istotną była reforma systemu edukacji.  
Edukacja zdrowotna pojawiła się po raz pierwszy w podstawach programowych 
obowiązkowych przedmiotów ogólnokształcących w 1997 roku (Zarządzenie Ministra 
Edukacji Narodowej z dnia 15 maja 1997 r. w sprawie podstaw programowych 
obowiązkowych przedmiotów w szkole podstawowej i ponadpodstawowej - Dz. Urz. 
MEN 1997 Nr 5, poz.23). Włączenie w 1999 r. do podstawy programowej kształcenia 
ogólnego w szkole podstawowej i gimnazjum zreformowanej szkoły, ścieżki edukacyjnej 
„edukacja prozdrowotna” ( Dz.U. 1999 nr 14, poz. 129) oznacza, iż za jej realizację 
odpowiedzialni są nauczyciele wszystkich przedmiotów, którzy do własnego programu 
włączą odpowiednio treści danej ścieżki. Następnie rozporządzeniami w 2001 r. oraz 
2002 r. wprowadzono ścieżkę edukacyjną  
„edukacja prozdrowotna” do podstawy programowej wszystkich typów szkół (Dz.U. 
2001 r., Nr 61, poz. 625 oraz Dz. U. 2002 r. Nr 51, poz. 458).  

Wynikiem przedstawionych zmian są też te, które dotyczą realizacji wychowania 
zdrowotnego w uczelniach kształcących nauczycieli i pedagogów , a także stylu życia i 
zachowań zdrowotnych, co zostało przedstawione w sesjach tematycznych w trakcie 
obrad konferencji.  

Prace opublikowane w tym Zeszycie podzielono i uporządkowano w cztery grupy 
problemów, które odpowiadały poszczególnym sesjom tematycznym w trakcie obrad 
konferencji. Część pierwsza jest wprowadzeniem do tematu i zamieszczono w niej 
opracowania prezentujące zagadnienia teoretyczne i metodyczne edukacji zdrowotnej.  
W części drugiej i trzeciej omówiono realizację wychowania zdrowotnego w uczelniach  
o różnym profilu kształcenia nauczycieli i pedagogów, oraz ukazano doświadczenia 
nauczycieli w wykorzystaniu różnych programów z wychowania zdrowotnego w 
szkołach. W ostatniej części zaprezentowano charakterystykę zachowań zdrowotnych 
młodzieży oraz dorosłych ze szczególnym uwzględnieniem picia alkoholu a także 
aktywności fizycznej. 

Serdecznie dziękujemy Recenzentom za dokonanie ocen nadesłanych prac. 
Wyrazy podziękowania składamy Małopolskiemu Kuratorowi Oświaty  

mgr Józefowi Rostworowskiemu oraz J. M. Rektorowi Akademii Wychowania 



 

Fizycznego w Krakowie prof. Januszowi Zdebskiemu za objęcie honorowego patronatu 
nad konferencją naukową. Patronat ten łączy środowisko szkolne z akademickim w 
realizacji edukacji zdrowotnej, uznawanej za najbardziej opłacalną, długofalową 
inwestycję w zdrowie społeczeństwa. 

Składamy serdeczne podziękowanie wszystkim Uczestnikom oraz Autorom, 
którzy przyczynili się do opracowania materiałów Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej 
pt. „Aktualne trendy w wychowaniu zdrowotnym”, zachęcając równocześnie do udziału 
w następnych spotkaniach, poświęconych problematyce edukacji zdrowotnej.  

 
    W imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego 

Weronika Wrona-Wolny 
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��!�)���!,(� ���!�)&��!*(��+,(� ������������������(�(,&�)�"�� �� ��&�'�����6��,1
 � �'�.����,���6��� ������!),'/�����+��6��, � ��&���-����6,����*!�� ������+,(�0,� �"�,���6
(���-"������� ����HI�&����/�,��!)���6��� ��&�+�� �"��!��)�'�� ���'����������(�"�..
G�8�������)�����6��, � �'/����!),&� ��(, ����(���)�'-� ��)!*+ ���(� ���(�)���+ �8�����
!��)�'����)�� ���(���*!�'�������'-�6��� �.�
,���������-�,������ ��� �(�!�,�����G�"�����91
����"��������*�&,�)������&���$���"�"��) �'�������)����-�,�)�$������� ����%!���(����'�'���
�6��, � ��&�7��!-�� ���&����������(�"/��0�2�6��� ,�������)�'����/����+���+�)��(�+� �
)!*+ ���(� ���(�)���+ �8������!��)�'����)�� �.

����!*( � �������0���+�9����'������0��ED�(�/��'�&/+�),) �)������&���$���"�"��) �'
J%�K�LB�C�D��
�K�LE�CDM��!�)�� �(�!�,�����G�"�����9����"��J%K�IB�FDN�
KI;�FDM��!),1
) �'����/���������� ���'*(���������(,��.�������������� ����������� �*(�$������� ����%!�1
��(����'��!)�����(�����/� ���,&���&,&���)��&��.

�������(��� ���)�(� ��(�8!���(����������&����&�!��)�'�����+,(� �"������������!�)
!�)&��!,������.�����!����!)�� ���'*(���������(,������+,(� ,����!)�)������ �*(�(,!�O1
 �����&� �'����(�.��"*0�&������!�'����������"�� ���'����������(�"���+�EF�ED������ 1
�*(.�$�����(� �������!�'��;4�HD�!���� �� �*(��(*����;I�ID���  �"�����������FL�AD����1
�� �*(.

��!/6 ,&�� ���)�(� ,&�)�"�� �� ��&�6,0����+��)/������(�82����+,(� �����������.
��'�)/8���'������!�'-�������!*+ ,���!��)�'*(��������������� ���$������� ����%!���(����'.
�� �����  ��"��� ��(�� ���'����������(���-��� ��&�(� �� �'!)��)��'.�$�(�����+,(� �
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���,����'��(,��/��'-� ��)���+ ������!��)�'����)�� �.���'& ��'����������
)"�� ���)������!��'�&����'-������ ���� �(�!�,�����G�"�����9����"�.

� ���)�'-���)/������(�82����������������� ������'-�,&�P����&�'������82�(,������������
(, ��)-�,�C�LD������ �*(�(�$������� ����%!���(����'���!),) �'-�,�����/�������)��  �1
"����������(�.�%�����!�),�(��,"�� �����'����(������)(�!�,������ ��$������� ����%!���(1
����'������)*��,������ ��)������&���$���"�"��) �'�������)��(�/� ���,�)�� �(�!�,�����G�"���1
��9����"�.

�*��/�������!�),�(��,"�� �����'��;�HD������ �*(�)�$������� ���������������!�),�(�&��1
��-����+�LI�LD.�������!*( � ������0��ID������ �*(�� �(�!�,�����G�"�����9����"�������1
!�'��������!�)�(��,"�� �����������!�),�(�&����-���K�'�+�H4D�6��� ,��.

���(������������������� �*(�$������� ����%!���(����'�JI�FDM��!�)�� �(�!�,�����G�1
"�����9����"�J�L�4DM����+,(��(� ��������!�),�(��,"�� ��.�
0��)��+�)������&���$���"�1
"��) �'� ��������!�'���� ��&��'��(� ��������!�),�(��,"�� ��.

� ���)�������)(������(��!�)�2��+��(����)�)�"*� ,�����)�� �������� ��'-���!/6 ��)(,1
�)�'������������������!)�)������ �*(.
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��3C5����������6��, � �*(�6,0�)!*+ ���1
(� ,�K����HD�(��!),�������0�����),�J&/+�),) M��)�*0��������� ,�����+����6�!�)��(,��1
���"���!��� ���&0��)��+,���)��� ��)-��'�(�!*+ ,���(��*� ��������8���� ,���JL;D�(��!),1
������&/+�),) ��FED�(��!),��������6���M.�Q���+�0�� �!*( ��+�����0�����(����.

������ ����6��, � �'/�(��!),������8!���(������������� ��) �"�������!�(�0���,����C�LD
����� �*(���),������82� ����'-�,���(����� ������"0��)& ��'�)� ���(���!*( � ���)����!)��1
 �&��6��� ��&�.�����&�����(�8!���(������ �(�!�,�����&����82��6��, � �*(�(���!*( � ��
)�6��� ��&����!)�������&���� �� �'/�()!����(-�����-"�'-�������� ������HF�CD�(������&��
$���"�"��) �'����II�ID�(R� �(�!�,������G�"�����9���&.

�)�!������������������ ����-����0���)&�� ��'-���/�(��)�����(!�)�)�)&�� �&�����0��) ,&�
����� �&��) ,&��3I5.

����+,�����!�8��2�)&�� ��'-�-���/�!��/��0������)(��!������'-�-���/�(������6������+,���
�������������6������&/+�),) �������'-�,���(��!���(��������)�� ����.�
� ���&�P�������1
�!�8�����!*( ��+��  ������!),�3H�F5.

��  � ��'�),��� 6��� ����� ���)��  �� ������ ��(�� �����!�(�0�� C�LD� ����� �*(
)�$������� ����%!���(����'.�����&������ ���)��)����(�9�)�!�(�� ,�������� �*(������������
!�����,�)��0������!����"��S�-����'������&���
��,�) �'�(�%���(������(,��)�0����+��,�1
���ID�6��� ,������)��  ������+,(�0�� ���'����������(��3L5.

��'�)/8���'����+,(� ,&�!��)�'�&� ���'����������(�"���!)�)������ �*(���)�� ���!�1
��(������6,0����(�����������!�(�0���+�EFD�!���� �� �*(.�$���6 �����+���(��!�)� ��(8!*�
&0��)��+,�������'-��'�(������&����,���(� ���T�),�) �"��(���!�)�(�����Q�&��'���(�1
"���,�)��0���,���(� ���T�),�) �"��(�7��0�'�$��������'��������(��!�)�0��;I�4D�6���1
 ,��.�3E5
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H.���)��(�)��� �� ��������� ���'*(���������(,���(8!*������� �*(�'����(,�����.
I.��8!*�����+,(� ,��� ���'*(���������(,����&0��)��+������&����� �'�)/8���'���1

���!�'����������(�.
L.�7��� �����(���0,��+���6�� ����0�2� ���!*+ ���'���)/������(�8�����������������.
F.�� ���)��(, ��*(�6���9���)(���0����(��!�)�2��+���)/������(�82������!��'�������� ���1

'*(���������(,���(�)���+ �8������!��)�'����)�� ��'��������6 ��� ���&�����&�+ ��)��(�1
+,2��+����� ��'-�!*+ �������,�)-���!��)�'*(����+,(� �"�����������.
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